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Planes para disfrutar con nifos en familia
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APRENDIENDO -
DEL VERANO E FAMlLIA
ideberes o desconexion?

Ninos sanos
La importancia de
los habitos

ESCUELAS de
VERANO y
cam pamentos




EDITORIAL

a estan aqui las vacaciones de los
nifos! Se nos presentan dias largos
de verano con mucho tiempo libre, y
nifios llenos de energia con ganas de
comerse el mundo.

Si echas la vista atras, seguro que encuentras
que tus mejores recuerdos estdn en la playa con
tus amigos del verano, en casa de los abuelos
con los primos, o en un campamento lleno de
aventuras y descubrimientos. Todos hemos
“aprendido del verano”y en todos ha dejado una
huella imborrable.

Desde Agenda Menuda hemos querido ayudar-
te a que vivas fantasticas experiencias con tus
hijos. Te presentamos esta revista, complemento
anhelado a nuestra web agendamenuda.com
que llega pisando fuerte y con ganas de seguir
creciendo junto a nosotros.

En estas paginas que estas a punto de ojear te
proponemos una seleccién de ideas, planes y arti-
culos en esta guia familiar del verano. En ella en-
contraras una escapada a los pirineos para hacer
en familia, lugares donde perderte por unos dias
en medio de la naturaleza o rincones especiales
de nuestra Regién, que puedes visitar en un dia.

Pero sabemos que no es facil, y que aliin queda
para las vacaciones de los mayores, por eso te
traemos escuelas de verano y campamentos, la
opcion perfecta para que tus hijos aprendan y
disfruten haciendo nuevos amigos.

Preparar una fiesta de verano con los nifios es
otro plan divertido que puedes hacer con ellos.
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Pasalo en grande con los mas peguenos

Bienvenidos a una peguena
region que os hara pasarlo en
grande. No olvidéis meter en
la maleta, junto al calzado y
ropa comoda, la curiosidad
por descubrir monumentos y
paisajes asombrosos.

Os invitamos a disfrutar en |
familia de la Costa Calida. [
iQuerreis volver a ser ninos! ‘

En tendencias encontrards moda infantil que te
inspirara para que tus hijos vayan frescos, cémo-
dos y con mucho estilo. Y si tienen que cambiar
de mochila, o un cumple a la vista, te traemos
una seleccién de las mas molonas para el proxi-
Mo curso.

Ademas te traemos mucho entretenimiento con
una seleccién de apps, libros, estrenos de cine y
una completa agenda de planes en la Regién de
Murcia.

Ahora sélo falta que tu le ahadas lo mejor, y
aproveches esta ocasién perfecta para acercar-
te a tus hijos, juegues con ellos, los disfrutes y
que ellos disfruten contigo de un verano para el
recuerdo...

Eva Mercader y Maria Villa
Agenda Menuda
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ienvenidos a esta tierra que os hara
pasarlo en grande. Hacemos un re-
corrido por la Region de Murcia para
que disfrutéis en familia de un desti-
no lleno de planes e ideas para vivir experiencias
inolvidables.

SOL, PLAYA ¥ DIVERSION

La oferta de playas es amplia y todas disponen
de magnificos servicios, deportes nauticos, zo-
nas de juego, restaurantes y lo que puedas ima-
ginar... En La Manga del Mar Menor destacan la
cala del Pino y la playa de La Isla; en San Pedro
del Pinatar, la playa de Villananitos; la playa de
Colén en San Javier (Santiago de la Ribera) y la
playa del Espejo en Los Alcazares. En Cartage-
na, “Cala Cortina” con su arena gruesa y dora-
da ofrece una zona especial para nifios donde
disfrutaras de un atardecer espectacular.

En Aguilas, recomen-
damos la playa de la
Colonia, de arena y grava,

y rodeada de jardines, e
palmeras y zonas de

recreo. Ademas podreis
descubrir la belleza de su litoral a bordo del
barco turistico.

La playa del Castellar, en el Puerto de Maza-
rrén, parece hecha especialmente para los mas
pequenos, por su arena fina y limpia, y escasa
profundidad. Y si todavia no habéis avistado ce-
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tadceos os propone-
mMos una excursiéon
en una goleta

turca para buscar
delfines.

CULTURA EN
FAMILIA
Este verano
podremos con-
vertirnos en
exploradores,
arquedlogos,

o cientificos,
descubrien-

do en familia los rincones
del pasado.

Cartagena, Un Puerto de Culturas donde el
mar se convierte en fuente de diversion, civili-
zaciones, tradicién y leyendas. Una auténtica
excursién por el tiempo. La Muralla Punica, el
Teatro Romano, el Castillo de la Concepcidn o
et Fuerte de Navidad son algunos de los lugares
gue no os podéis perder. |

La Fortaleza del Sol. En el
Castillo de Lorca, los mas pe-
quenos podran vivir la Edad
Media a través de la visita a
sus torres, murallas y aljibes.
En verano se llena de eventosf
para todas las edades.

Pequerios peregrinos.
Se despliega un camino
muy especial, el Camino
de Levante, que os lleva-
r4 a Caravaca, en su Ano
Jubilar. A lo largo de
sus diferentes tramos,
encontraréis naturale-
za, aventuras y otras
sorpresas que saldran
a vuestro paso, per-
fectas para hacer en
familia.

RUTAS &N
FAMILIA
Aventuras
en el Rio
Segura.
Sélo nece-
sitais casco,
salvavidas
y ganas de
vivir una experiencia diferente
a bordo de balsas de rafting,
piraguas o kayaks por las tran-
quilas aguas del rio Segura a
su paso por Calasparra, Cieza,
Abaran y Blanca.

Senderismo en el Parque
Regional de El Valle. Este
incomparable entorno natural
destinado al recreo y el espar-
cimiento es ideal para un dia
de excursion familiar. Cuenta
con areas recreativas, zonas de
merenderos, juegos infantiles,
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actividades
deportivas...
La Senda del Dinosau-
rio. Una buena forma
de iniciar a los nifios
en el conocimiento de
los valores naturales
del Parque Regional
de Sierra Espuia es a
través de esta sen-

da de 2 km. Un recorrido que
conduce por rincones magicos
y vistas espectaculares.

Los secretos de la mineria.
Podras adentrarte en las pro-
fundidades de la tierra en tren,
contemplar paisajes fascinan-
tes y descubrir un lago rojo en
el Parque
Minero de
La Union,
espacio
privilegia-
do entre

La Manga y Cartagena.
Conocer in situ el proceso
completo de la industria
minera del siglo XIX serd
una experiencia Unica para
los peques. Encontraras
una de las mayores minas de
Europa abiertas al publico, la
Agrupa Vicenta, con impac-
tantes y gigantescos corredo-
res y un lago subterraneo. El

parque dispone de un singular
tren minero que os permite

realizar un atractivo recorrido
por el conjunto del Parque
Minero.

Salto del Usero. Para
disfrutar de un bafio en
familia en plena naturale-
za, Bullas ofrece este bello
paraje.

Vendimia en familia. La
mayoria de las bodegas de
la Regién de Murcia, de Bullas,
Jumilla y Yecla, organizan
visitas a sus instalaciones con
degustaciones de sus vinos.

Si decidis hacer una escapada
enolégica en familia, los mas
pequenos de la casa se diverti-
rén con el mundo de la uva.

Mas Info:
www.murciaturistica.es
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enault ha presentado recientemen-

te el nuevo Renault Scénic 2016.

Su diseno es llamativo, destacando

sus llantas de 20 pulgadas de serie y
neumaticos 195/55 R20, que estaran disponibles
en toda la gama, y su carroceria bitono. El mode-
lo estar4 en los concesionarios en este verano, y
todos los interesados podran elegir entre cuatro
motorizaciones diésel, dos de gasolina, y una
hibrida.

Con una trayectoria de mas de 20 afios en el
mercado, el Scénic se ha ido convirtiendo en una
referencia en el &mbito de los vehiculos familia-
res, ocupando los primeros puestos en las listas
de ventas desde su llegada al marcado. Ahora le
toca el turno a la cuarta generacion, que viene
cargada de sorpresas. En una primera vista da
la impresién de ser una evolucién del Reanult
Captur, pero a poco que nos fijemos en detalles,
descubriremos importantes innovaciones.

Las dimensiones del nuevo Scénic, que tiene
como base al Renault Space concept del afo
2011, son un poco méas amplias, contando con
1.653 mm de alto, 4.406 mm de largo y 1.865 mm
de ancho. La parte delantera y el capé son cortos
y los faros tienen la moderna forma de C, con la
opcioén de aprovecharse de la tecnologia LED.

Elnuevo Scénic cuenta con unas formas po-
tentes, fuertes y resistentes, amplios pasos de
ruedas y un aumento de altura, lo que ofrece a
sus ocupantes una cémoda habitabilidad.

En un analisis del interior, cabe destacar mejo-
ras en el disefio y en la funcionalidad, ademas de
unos acabados de mayor calidad. Sus tres plazas
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traseras no son independientes. Se trata de una
banqueta que puede plegarse o desplazarse para
dotar de mayor o menor espacio al maletero, o
bien disfrutar de una mayor amplitud en la habi-
tabilidad de la parte trasera. Su maletero llega a
los 496 litros.

En lo referente a su equipamiento, la Ultima
generacién de sistemas de infoentretenimiento
esta presente, con la moderna tecnologia R-Link
2,y una pantalla tactil de 8.7 pulgadas, parecida
a la que estaba disponible en el tltimo Megane.
Hay otras novedades importantes, como es el
caso del dispositivo de frenada de emergen-
cia para ciudad, el control de la velocidad de
crucero, el mantenimiento de carril y los faros
automaticos full led, que realizan sin necesidad
de intervencion del conductor los cambios entre
cortas y largas.

En la mecanica, una gran variedad de motores.
Desde los 1.5 dCi de 95y 110 caballos y los 1.6
dCi de 130 y 160 caballos, en lo que se refiere a
diésel, y también las interesantes motorizacio-
nes en gasolina 1.2 TCe de 115 y 130 caballos.
Ademas, se ha anunciado que después de su
lanzamiento se pondréa a la venta un Scénic dCi
110 Hybrid Assist, que va a combinar el motor
turbodiésel con uno eléctrico auxiliar.

JUNIO Y JULIO Acercandote a tu concesionario
Renault Herrero y Lopez de MURCIA vy adquiriendo
una SCENIC O GRAN SCENIC en cualquiera de

sus versiones te obsequiaran con una silla de nifno
mostrando esta REVISTA

RENAULT

Passion for life

Nuevo

Renault SCENIC

La nueva generacion

2,
EURGNCAP ‘
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Nuevo Renault Scénic: consumo mixto (1/100km) desde 3,9 hasta 5,8. Emisiones CO2 (g/km) desde 100 hasta 129.
Modelo visualizado: Renault Scénic One Energy dCi 81kW (110CV) con pintura metalizada especial y Pack City.

Renault recomienda @m n YOU renault.es

HERRERO Y LOPEZ S.A.
Avda Juan de Borbon, 202. Tel. 968 36 98 00. MURCIA
Ctra de Mazarron, Km2. Tel. 968 88 15 32. EL PALMAR

www.herreroylopez.com




