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Hoy te baiias al sol.

Hoy sales con “Lorenzo” a pasear y hablas con los peces
bajo el mar.

Hoy te banas en aguas milenarias y te impregnas de lodos
que otorgan poderes magicos.

Hoy descubres una cala y le pones tu nombre.

Hoy las olas te mecen con carifio y el viento te cuenta
secretos al oido.

Hoy crees ser marinero y te comes un caldero.




En la Region de Murcia hay infinidad de playas que
conquistar con tu sombrilla. Asi es la una
tierra llena de posibilidades que abraza el litoral con dos
mares:

Con tanto mar es normal que haya playas para todos los
gustos. Desde las extensas arenas claras de
a las tranquilas aguas de las playas de

pasando

por paraisos casi inalterados como

Las localidades de

albergan la costa mas abrupta, donde se alternan calas

virgenes y puntas rocosas con excelentes playas de fina

arena.

En la Regién de Murcia tienes mas de
y suaves temperaturas para disfrutar de un lugar en
el que mar y tierra se encuentran creando espacios increibles.



San Pedro del Pinatar
Bahia de San Javier
Mazarron Los Alcazares

Litoral de Lorca Mar Menor
La Manga

Cabo de Palos

La Unién

Litoral de Cartagena
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La Costa Calida también te proporciona esa adrenalina
que hara de tu visita una auténtica aventura. Cambia la
sombrilla por el traje de neopreno y el flotador por alguna
actividad acuatica mucho més aerodinamica. En el

y en el encontrards una oferta de lo
mas variada para disfrutar del liquido elemento en su
faceta mas deportiva.

Surca las olas impulsado por el viento en velero, tabla de
windsurf o kitesurf.

pone a tu disposicion alrededor de 30 escuelas
repartidas entre La Manga y la ribera del Mar Menor en
las que podras demostrar tus habilidades en los diferentes
deportes nauticos durante todo el aio.

Toca el fondo del mar. Aqui se encuentran algunos de los
paisajes marinos mas impresionantes del Mediterraneo.
Con inmersiones adaptadas a todos los niveles, podras
disfrutar de actividades como reconocimiento de barcos
hundidos, excursiones nocturnas a cuevas submarinas o
avistamiento de cetaceos.






Mar Mediterraneo.
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La Manga es una amplia franja de tierra,
bordeada por dos mares, con extensas playas de fina
arena y dotada de todas las infraestructuras turisticas
necesarias para unas excelentes vacaciones. Por su propia
condicion de enclave entre dos mares, La Manga es un
lugar idéneo para la practica de deportes nauticos.

La costa marmenorense esta salpicada de
pueblos con encanto. En San Pedro del Pinatar, ademas de
disfrutar del mar en lugares como Lo Pagan, podras darte
un “chapuzén” de salud en sus famosos barnos de lodo.
Si lo que quieres es probar el sabor marinero del Mar
Menor puedes visitar San Javier y banarte en las tranquilas
aguas de Santiago de la Ribera y en las del municipio de
Los Alcazares, excelentes también para la practica de
deportes nauticos. Otras zonas donde disfrutar de la
tradicion estival y marinera son Playa Honda, Mar de
Cristal, Islas Menores, Los Nietos o Los Urrutias.

El Parque Regional de las Salinas y Arenales
de San Pedro del Pinatar es cada verano
parada obligatoria de los flamencos rosados

Sin
alejarte de la costa, en bicicleta o andando,
por sendas, caminos de tierra o por una
antigua cafiada real, podrés realizar una
agradable ruta por el Mar Menor.

m San

Javier se convierte en uno de los principales
escenarios veraniegos de nuestra Regién
gracias a festivales internacionales muy
reconocidos como el de Jazz o el de Teatro,
Mdsica y Danza.
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que viajan al norte de Africa. Animate y
recorre el humedal mas grande de la Regién
de Murcia. Para conocerlo a fondo visita la
Sala de Exposiciones que se ubica en el
Centro de Visitantes "Las Salinas".

m Disfruta cultivando
tus conocimientos de una forma amena en
el Museo del Mar de San Pedro del Pinatar,
en el Museo del Belén de San Javier y en el
Museo Aerondutico de Los Alcézares.

Recorre
los tipicos mercadillos de verano. Lunes:
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El Mojén

Torre Derribadd

Villananitos Las Salinas
La Puntica La Barraca
El Castilico {uemada
Colén
Las Salinas Vo
Los Narejos
El Espejo 2 Las Palmeras Misiral
Manzanares
Carrién El Pedruchillo La Manga
La Concha Ponientel | del Mar Menor
El Galan
. El Pedrucho
El Carmoli Lebeche

Los Urrutias

Cala del Pino

DK

San Pedro del Pinatar; martes: La Unién,
Los Belones y Los Alcdzares; miércoles:
Cartagena, Santiago de la Ribera y El
Mirador; jueves: San Javier, Los Urrutias
{ Lo Pagan; viernes: El Algar; sdbados:
os Narejos y domingos en Cabo de Palos,
Los Nietos y San Javier.

Descubre los
sabores del mar mieniras degustas un exquisito
caldero, arroz caldoso tipico de la zona del
Mar Menor cocinado a base de pescado y
que se acompaiia de ali-oli. Tampoco olvides

pedir unos langostinos del Mar Menor.

Vela, submarinismo, windsurf,
ski, piragiiismo... Para disfrutar a fope de esta

Los Nietos Galda
Islas Menores Cavanna Barco Perdido
Mar de Cristal llevants
Playa Honda Paraiso

zona, cuentas con todas las ventajas de la
Estacién Ndutica Mar Menor - Cabo de Palos,
que ofrece un conjunto de infraestructuras
nduticas, deportivas y turisticas, alojamientos
y ofros servicios, para todos los piblicos en
un esﬁ‘ccio comin: La Manga y la ribera del
Mar Menor.

Las aguas y lodos
del Mar Menor son fuente de salud. Visita
alguno de los centros de talasoterapia de
la Regién, ubicados en La Manga y en San
Pedro del Pinatar.

Si lo tuyo es el

golf, en el Mar Menor y La Manga hay

iferentes campos donde practicar tu drive
mientras disfrutas del sol.



Playa de La Manga

Playa de Colén
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Playa de Las Palmeras
Los Alcdzares
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Lo Pagén (San Pedro del Pinatar



Playa del Mar Menor

—

Playa de Mar de Cristal




Playa de Islas Menores

Playa de La Barraca Quemada (La Llana)



HOY ME
BANO AL
SOL EN
CARTAGE-
NAY LA
UNION

Isla Plana y La Azohia.
Cala Cortina

Cartagena,
Cala Cerrada y
Cala Abierta;

Parque Regional de Calblanque

El Portus,
La Unién
Portman y El Lastre.

i?eCiﬁle a qué playa del mapa quieres que te acompaiie
el sol!



de Turismo de Cartagena
T. 968 506 483
www.cartagena.es

de Turismo de La Unién
T. 968 541 614
www.ayto-launion.com




posee un litoral de gran belleza. Visita las

playas de Cala Cortina y El Portis o adéntrate en la zona

privilegiada del Parque Regional de Calblanque, un espacio

natural rico en fauna y flora que cuenta con formaciones

tan variadas como calas, largas playas, dunas fésiles,

salinas J cabezos montanosos y que se puede recorrer a
e

través

varios itinerarios. En Cabo de Palos, pueblo de

tradicion pesquera, podras comer el tipico arroz caldero
de la zona y baiiarte a la sombra de calas protegidas como

Cala Flores y Cala Reona.

cuenta con un paisaije Unico debido a los materiales
que conforman su orografia. Sus montaias pintadas de
plomo y plata, mezcladas con pinceladas de hierro,
manganeso, zinc, blenda o pirita, confieren al paisaje un
estilo peculiar, marcado intensamente por la huella que la
industria minera ha dejado a lo largo de siglos de actividad.
En las playas de Portman y El Lastre podras disfrutar de
un baiio refrescante, sin demasiada aglomeracién de gente.

El Parque Regional de
Calblanque te permite gisfrutar del mary
la naturaleza en un mismo escenario.
Bdfiate, observa aves, haz senderismo o
monta a caballo en uno de los espacios
naturales mas bellos de nuestra Regién.

Sumérgete en

esta gran reserva marina que se sitia
frente a Cabo de Palos. Los submarinistas
mds experimentados podrdn bucear junto
a barcos hundidos y disfrutar de unos
fondos marinos espectaculares.

Festival de mdsicas del mundo que se celebra
en el mes de julio y que es todo un referente
a nivel nacional e internacional.

No sélo
en las playas encontrards arena. En los campos
de golf J:e la zona también hay, aunque es
preferible que no te salgas del green si quieres
mantener una buena puntuacién.

Cartagena Puerto de Culuras ofrece un amplio
abanico de posibilidades que permiten al
visitante disfrutar del pafrimonio y riqueza de
una ciudad con més de 3.000 afios de historia,



S:lbfs\f)?én La Caleta
Isla Plana
La Calera Cala-La.Mofena
San Ginés El Portus
La Chapineta
La Azohia

-

como viajar a la época del emperador
Augusto visitando el Museo y Teatro Romano.

Con un total de 50.000 metros cuadrados
en las faldas de la Sierra Minera, un tren
te desplazard a lo largo de ocho antiguos
acimientos mineros datados entre los siglos
IX y XX. Alli podrds conocer cémo se
trabajaba en las minas antiguamente y
encontrards la espectacular mina
subterrdnea Agrupa Vicenta.

Visita la recién recuperada Mina
Agrupa Vicenta. Sus més de 4.000 m?

O

Cala Flores

Calblanque
%alu
4 eona
Portmdn {arga
: El Lastre Negrete
Sacste Cala del Barco
El Gorguel

.

abiertos al pUblico, a més de ochenta metros
de profundidad, hacen de ella una de las
minas visitables mayores de toda Europa.

Déjate seducir por el duende del Festival
Internacional del Cante de las Minas de La
Unién. Durante el mes de agosto, el Antiguo
Mercado Piblico de esta localidad minera
se convierte en la capital europea del cante
jondo. Todo un espectéculo para los
incondicionales del cante y baile flamenco.

*






Playa de Calblanque

Playa El Portus




esta asentada en una amplia bahia abierta al

En sus 35 kilometros de costa puedes elegir

entre dar un paseo por su historia y monumentos, banarte

en sus escondidas calas o bien practicar deportes nauticos
en un marco incomparable.

Si quieres disfrutar de un entorno que haga volar tu
imaginacion debes visitar las

ubicadas en la playa del mismo nombre. El agua y el viento
han modelado formas caprichosas hasta conformar uno
de los paisajes mas peculiares de la Regién de Murcia.

Los amantes del bano y de los largos paseos a la orilla
del mar quedaran encantados en esta zona de la Costa
Calida, donde podran disfrutar de playas como la de

y de zonas virgenes como






Vive el mar intensamente. En Mazarrén podras
practicar todo tipo de actividades nauticas: vela, remo,
parapente de mar, esqui y motonautica.

Los amantes del buceo encontraran diversos clubes que
organizan cursos de todos los niveles y salidas para
contemplar bellos fondos rocosos y espectaculares cuevas

y grietas submarinas.

————

m La Bahia de Mazarrén
es una de las mejores localizaciones para
avistar cetdceos en alta mar. Haz una
excursién maritima a bordo de una goleta
turca remodelada, de 20 metros de eslora,
en la que tendrés la posibilidad de avistar
cetdceos como el delfin, el calderdn vy,
ocasionalmente;, rorcuales y cachalotes.

m Un nuevo

concepto Unico en Europa y el
Mediterrdneo: playas temdticas que te
permiten elegir la opcién que mds se adapta
a tus gustos o necesidades. Playa deportiva
(Bolnuevo), playa de mayores (Playa del
Puerto), infclntﬁ/ (Playa del Casteﬁ/ar) o
playa cultural (Playa de la Isla). To eliges.

En la época tardorromana Mazarrén albergé
uno de los principales complejos industriales
de fabricacién de salazones y de pescado.
Visita los restos de una verdadera Factoria
Romana de Salazones y conoce la receta
de la famosa salsa de pescado “Garum?”,
todo ello en el Museo Arqueolégico Factoria
Romana de Salazones.

En Mazarrén
hallarés 10 kilémetros de calas naturistas
de extraordinaria belleza. Un lugar para
disfrutar de la naturaleza respefénﬂola, con
multitud de zonas virgenes por descubrir.

El Centro
de Interpretacién del Barco Fenicio de Mazarrén,
sito en la entrada de la Playa de La Isla, es un
espacio expositivo que cuenta con una réplica
del barco Fenicio “Mazarrén 2", cuyo pecio
original se encuentra adn sumergido.

m En Mazarrén la
huerta y el mar se encuentran en la mesa
para deleitarte con sabores Gnicos. Platos
como el arroz con bogavante, los fideos
con bonito o la cazuela “empand” te
dejardn un sabor de boca inmejorable.

Aprovecha la

visita para practicar eso de “mens sana in
corpore sano” y pdsate por el balneario
de la zona. Tu cuerpo y tu mente te lo

agradecerdn.



El Alamillo

Cal
ElRincén  El Castellar El Rihuete Nglg;l\uo]én
. Lob. erfo de
uveva Lobos Bolnuevo muzurron
La Gria La Isla
Cala Desnuda Bahia
Hondén La Reya
Nares
Cobaticas
Percheles
El Palomarico
Parazuelos
Practica el albergar restos arqueolégicos de la época

%olf en los campos cercanos a Mazarrén.
endrds un espacio privilegiado que
cuenta con unas excelentes instalaciones
para la préctica de tu deporte favorito.

Recorre Mazarrén
a través de 20 rutas y sendas. Desacelera
el tiempo y descubre el encanto de ver los
paisajes desde una perspectiva mas
pausada. Estos caminos estan perfectamente
sefalizados. Ademds, los podrés recorrer
como 16 prefieras: a pie, a caballo, en
bicicleta o en coche.

Visita alguno
de los yacimientos arqueolégicos de Mazarrén
y descubre un poco mds sobre tu pasado.
Conoce el modus vivendi de los trabajadores
de la Factoria Romana de Salazones en el
siglo 1V visitando la Casa Romana de la Calle
Era. En la Villa del Alamillo, encontrards restos
arqueolégicos compuestos por piletas de
salazén y en la BaEa Romana del mismo
nombre podrds ver un antiguo depésito de
agua.

El Cabezo del Plomo es conocido asi por

de bronce (de final del IV Milenio a mitad
del 1ll Milenio a.C.) situados frente a la
desaladora “Virgen del Milagro”.

La actividad
volcdnica del municipio de Mazarrén queda
patente en los acuiferos de la zona. De sus
yacimientos brota a?ua amés de 50 gg'ados
de temperatura. Algunos son visitables y
utilizados como el de El Saladillo situado
junto a la Rambla de Las Moreras, frente a
a Ermita de San Juan.
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Playa de Bahia

Calas de Bolnuevo




Playa de Nares

Playa de La Reya




Lorca también ocupa una franja del litoral de la Costa
Calida. Aunque eminentemente interior, este municipio,
conocido como la Ciudad del Sol, se asoma timidamente
al mar a lo largo de 8 kilometros de costa de aspecto
virgen y armonioso. Sus pequeias calas, pobladas de
naturaleza mediterranea en su maximo esplendor, haran
las delicias de los bahistas que buscan algo diferente. La
principal caracteristica de las playas que componen el
litoral de Lorca es el excelente estado de conservacion de
su naturaleza.

Disfruta de un fabuloso dia playero en las pedanias de

donde encontraras numerosas
playas de arena, grava y bolos. Siéntete como un auténtico
explorador descubriendo calas paradisiacas con aspecto
intacto como o paseando por el






Una localidad de interior que se estira
para tocar el mar es digna de ver. Disfruta de una costa
poco poblada y en estado salvaje, en la que podras colocar

tu toalla donde te apetezca.

Litoral y montaia chocan creando acantilados, ramblizos
y playas virgenes a lo largo de 8 kilémetros. Playa Larga,
Los Hierros o Bano de las Mujeres, son magnificos ejemplos
de tranquilidad y una opcion para los baiistas que buscan

algo nuevo.

m La calidez de las
aguas y las suaves temperaturas que se
registran todo el afio, ademds de la
apariencia casi intacta de su costa, hacen
de Lorca un lugar perfecto para practicar
el submarinismo.

El encuentro entre tierra y mar y el
hecho de ser una zona muy bien
conservada, hacen de este Parque el lugar
idéneo para disfrutar de flora y fauna
mediterrdnea Unica en toda Europa.

m Si buscas un

alojamiento joven, econémico y cercano a
la naturaleza, el albergue municipal ofrece
un montén de posibilidades més allé de un
sitio donde dormir: alquiler de bicicletas,
rutas, talleres, paintball, etc.

o
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m Lorca es un

municipio muy amplio y de gran variedad
geogrdfica. Inférmate de la numerosa oferta

ve tienen los clubes del lugar y elige qué
ﬂeporie de aventura es el que mas te
apetece practicar.

Recorre el
sendero que une el Parque Natural de Cabo
Cope con Puntas de Calnegre y disfruta de
un trayecto repleto de calas, ramblas,
cuevas, antiguas edificaciones y flora y
fauna autéctona. Refréscate de las fuertes
subidas ddndote un merecido chapuzén.

m Heredera de los drabes
pero con influencias trasatlénticas gracias
al descubrimiento de América, la cocina
lorquina entremezcla el amor por las
especias con elementos como las legumbres,
las hortalizas y los cereales. Su variedad
geogréfica ha marcado también su
gastronomia, dando lugar a diferentes platos
segUn nos encontremos en la costa, en el
interior o en la montafia. @
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El Siscal
Baiio de Las Mujeres

Puntas de Calnegre

Pedi
Cala Honggn e Calnegre

Cala del Ciscar
Junquera

Cala de la Gruta
Cala Lefia

Los Hierros
Cala Blanca

Larga

. Lorca es un

municipio muy rico en sus tradiciones,
resultado de la mezcla de culturas. Este
mestizaje ha dado lugar a una gran
diversidad de fiestas populares propias
llenas de variedad y contenido. Disfruta
de este folclore autoctono tan particular
en las pedanias y diputaciones cercanas a
la costa.

Vigja @
en el tiempo y disfruta la cultura de una ©
forma diferente. Descubre la Fortaleza del ©

Sol, su impresionante castillo repleto de
exposiciones y actividades y los nuevos
hall

Q
lazgos arqueoldgicos de la cultura judia.
Pasea por la ciudag barrocq, aprende del
asado en el Museo Arqueoldgico y déjate
levar por la pasién de la Semana Santa
visitando los museos de Bordados.

I




Playa del Bano de Las Mujeres

Playa de Calnegre
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Playa del Siscal

Playa de Puntas de Calnegre



HOY ME
BANO AL
SOL EN
AGUILAS

Castillo de San Juan de las Aguilas,

Aguilas

Calarreona, Calabardina,
Calacerrada o la Playa del Arroz y del Hornillo.

No te pierdas entre tanta arena. Mira el mapa y busca la
playa que quieras.






Lugares magicos como la Cueva de la Virgen,
Calabardina o la Isla del Fraile, un islote plagado de fondos
de escarpaduras rocosas y colonias de algas, haran las
delicias de los buzos. Si eres nuevo en este deporte, existen
varias escuelas que ofrecen desde bautismos de mar a
cursos de todos los niveles.

Y si lo que prefieres es quedarte en la superficie, en Aguilas
podras practicar todo tipo de deportes nauticos: vela,
piraglismo, remo... Destacan, asimismo, dos espacios
naturales protegidos que merece la pena conocer y recorrer:
el Parque Regional je Cabo Cope y el Paisaje Protegido
de Cuatro Calas.

3000 a.C.), hasta la actualidad. Uno de
los apartados més interesantes es el
dedicado a la coleccién de arqueologia
romana. También se exhibe un acuario con
especies de la zona, ademés de dtiles

Fortificacién del siglo XVIII - -~ 00 1 e con el mar.

recientemente restaurada y musealizada,
y uno de los meilores exponentes de la
oferta cultural de la ciudad. Desde arriba,

a 85 metros de altura, se contempla una Descubre
murqwllloscc’: \gsto panorémica de la ciudad o5 encantos del paisaje protegido de Cuatro
y-sus-alrededores. Calas. Calarreona, La Higuerica, La Carolina

y Los Cocedores son los nombres de las

cuatro calas que componen uno de los

m - afloramientos volcdnicos més peculiares de
Te sentirds

la Regién de Murcia.
como en las grandes subastas de 9

anﬁgﬁedades pero con pescado fresco como
producto estrella. No dejes de asistir a la

subasta y venta de pescado que tiene lugar | aavilen oo Disfruta gel
en la Lonja del Puerto pesquero de Aguilas. — Carnaval agui e“‘l’ en cualquier epoca Ie
Se celebra de lunes a viernes por latarde.  afio. Este museo a berga una muesira de las

caracteristicas que mejor lo definen y en él

podrds conocer a sus personajes mds

representativos: La Musa, Don Carnal, Dofia

En el Cuaresma y La Mussona. El Carnaval de

Museo Arqueolégico y Centro de  Aguilas esta declarado de Interés Turistico

Interpretacion del Mar, podrés recorrer ~ Nacional.
desde el remoto Neolitico (finales del afio 3
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Rambla Elena

El Sombrerico

La Cola Calabardina
Cope

El Arroz

El Hornillo Calabarrilla
L
. SLu Las Delicias
Poniente
La Colonia
Matalentisco
Calarreona
La Higuerica
La Carolina
Disfruta Los fondos

de todos los beneficios del agua en
instalaciones de lujo. Acércate al spa de
la zona y déjate mimar por manos
expertas.

En esta

pequeiia pedania de Aguilas nacié en 1926
el actor espafiol Paco Rabal. Bajo un
almendro, enfrente de la ermita de este
pueblo, hay una estatua en bronce que lo
recuerda.

Un drea natural de miles de hectéreas y
kilémetros de costa. En la Bahia de Cope
hay que visitar la Torre de Cope, desde
donde se prevenian las incursiones de los
piratas berberiscos. Esta zona es un lugar
ideal para los aficionados a la pesca y
para los amantes de las caminatas, que
pueden subir hasta la cumbre de Calnegre
o seguir el sendero sefializado que
serpentea Cabo Cope.

marinos rocosos de Cope son un excelente

unto para la préctica del submarinismo.
Euio sus aguas podrds ver numerosos
pecios como El Montoya, que da nombre
a la zona de inmersién, flora y fauna
autéctona y hasta una cola de avioneta.

Si lo tuyo
es disfrutar el mar de un modo mds activo,
Aguilas tiene una oferta muy completa de
deportes acudticos con los que alimentar
tu adrenalina: vela ligera, windsurfing, remo,
vela infantil, catamaran, crucero, piragiismo,
remo de banco fijo y mévil, etc.

La
gastronomia también es una forma de vivir
un lugar y en Aguilas la huerta y el mar se
alian para sorprender a tus papilas

ustativas. Destacan platos como el caldo
ge pescado, los escabeches, el ajo colorao,
el arroz a banda y la “ensaladica” cocida.



Bahia del Hornillo

Playa del Arroz



Playa de Cope

Playa de Matalentisco




EXISTEN
MUCHAS
FORMAS
DE VIVIR
UN MISMO
LUGAR...
LATUYA Y
TODAS
LAS DEMAS






