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Regién de Murcia
no-typical

www.murciaturistica.es
www.no-typical.tv

Hoy es el cumpleaios de tu cuerpo y le obsequias con
miles de regalos.
Hoy no sélo te cuida mama, hoy te cuida todo el mundo.

Hoy el agua tiene poderes magicos y te rejuvenece.
Hoy todos los poros de tu cuerpo te quieren dar las gracias.

Hoy te sientes mas guapo que nunca.
Hoy te cuidas como un antiguo romano.
Hoy quieres dormir a cuerpo de rey.
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Imégenes: Regién de Murcia Turistica S.A., Balneario de Leana, Hotel Sensol Balneario & Golf,
Spa La Manga Club, Hotel InterContinental Mar Menor.
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curarnos y reencontrarnos a nosotros mismos: el agua. El (L
agua es vida, el agua es limpieza, el agua es un renacer. x?/ 7\
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— Hoy en dia uno de los problemas que mas deteriora nuestro Enmemares |
estado fisico y psiquico es el estrés. Este tiene consecuencias ~ Q Marina="°
negativas para tu salud y tus relaciones personales. Para O Hotel  van © 5pg L Manga
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La Reﬂién de Murcia posee tres “vitaminas” que son el \7\

— . o

ellas podras desconectar de la rutina y el estrés del dia a \\Q/

dia: vitamina B (BALNEARI , vitamina T (TALASOTERAPIA
dia: vitamina B ( \ 0S), vitamina T ( SO ) \o.'ﬁ\
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¢Qué es un balneario?

Archena, Fortuna y Mazarrén
www.murciaturistica.es
www.turismurciasalud.com
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para el cuidado de la salud y la rela|c|c|on.
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rio Seguru acogen eI nacumlento del Balnearlo de Archena.
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D0.000 m2, te nera con las mds e iva

mmero-medlcmal a 52°C, _cuyas propledades lo convierten

| Balneari Archena n n_manantial

Espaha, con Ias ultimas tendencias en tratamientos

balneoterapicos.

El Espacio Termulium, centro wellness y spa, es la nueva

apuesta de ocio y blenestar de Balnearlo de Archena.
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termales con gran varledad de servicios hldrotermales.

jacuzzis, chorros cerwcales Yy Iumbares, corrientes de agua,

incorpora un circuito hudrotermal con gran varledad de

ervmos, capaces de produur mulhples sensaciones
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H. Leon***) que conectan directamente a la galerua termal;

zonas ajardinadas y su propia gama de cosmeética termal.




es el rey, donde confluye el contraste de vistas aridas y

. palmeras. Adquil nace este oasi amado Balnhearic

de_Leanq.
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ulfatadas y fluoradas que lo hacen éptimo para que sus

curas termales estén especialmente indicadas tanto para

respiratorias crénicas, como para el relax y el bienestar.

Su Spa Romano, recientemente inaugurado, transforma

’

a su piscina de leche hidratante o a su ducha de sensaciones.

Su equipo de médicos especialistas en Hidrologia Médica

a tus necesdades.

caliente al aire libre, masajes terapéuticos, parafangos,

aromaterapia y cosmética termal, son algunos ejemplos

FI comple|o dlspone de tres hoteles pura que descanses

Vlctorla*** y Espcm**) Podras dlsfrutclr en sus |c|rd|nes

o aplicarte su propia marca de cosmetica termal.




un viaje donde la salud, la tranquilidad y el ocio son tus
i igos. ugar que cui ulti »

mpezan r ti rminan r el medio ambiente. Y
puedes despertar, este templo es una realidad: Sensol Resort,

El fuego, el agua, el metal, la tierra y el aire se funden

bienestar del cuerpo, cuidando la salud. Sus masajes
basados en estos 5 elementos te aportaran lo que to

—necesites encada momento;, ——— — — — —

Su balnearlo se nutre de aguas mineromedicinales y

o

tratamuentos curahvos muy benefluosos para la salud

Este resort cuenta con 40.000 m? de instalaciones, un sl:a '-'.'_

manantial son hipertermales y por su composicion se
caracterizan como aguas de mineralizacion fuerte,

sodicas y bicarbonatadas.
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¢Qué es la Talasoterapia?

El Mar Menor representa un mar de salud y sus propiedades
y lodos son Unicos.

www.murciaturistica.es
www.turismurciasalud.com
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Situado frente al Mar Menor y a las Salinas de San Pedro
del Pinatar, aqui podrés recrearte y cuidarte en la conocida

LJ L] LJ L] 7 L] L] 7
belleza relajacién donde nuestros antepasados ya venian
a curarse, a sentirse bien, a reencontrarse con ellos mismos.

Puedes probar desde tratamientos de envolturas con lodos

del Mar Menor hasta las Ultimas tendencias en vinoterapia,

Ademés, descubre los beneficios que el oxigeno puede
aportar a tu piel y veras como un nuevo soplo de vida
s gesp < en D O+ NOora Ge pgenerd U

células y recuperar la oxigenacion que necesitan!

Unos 3.000 - m:2
L]

sentidos. Dispone de apartamentos, un circuito marino,
piscina salada y un templo de la salud donde tu cuidado
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El Hotel Lodomar se ubica a orillas del Parque Natural de

las Salinas y Arenales de San Pedro del Pinatar, donde
las salinas su lienzo. Los romanos conocian San Pedro del
Pinatar por las propiedades terapéuticas del Mar Menor.

’ ’
su centro de Thalasso toma sus aguas directamente de — i :
las Salinas del Parque Natural, manteniendo asi sus R ) _ =

: ~dades al i : loe : > .

Aqui podras encontrar tratamientos clasicos en Lo ——

1k 1/

calientes del Mar Menor y beneficiate de sus cualidades . s
antiinflamatorias, o experimenta un viaje por la India con ‘ '

Unos 500 m2 en los que hallaras un circuito marino con : .

tratamientos bajo supervision médica. Todo ello en un
ambiente relajado y de trato amigable.

C/ Rio Bidasoa,1
Urb. Las Charcas
30740 San Pedro del Pinatar - Murcia

_ T.968178012/902760225 === o -
reservas@lodomar.com h\ R
www.lodomar.com (/




Parque Natural de las Salinas de San Pedro del Pinatar,
— lugar de descanso de aves migratorias.

Elegir este hotel como destino, es elegir una de las propuestas

4
y bienestar. Cuenta con 4.500 m? para la practica de una
auténtica talasoterapia en confortables instalaciones. El agua

en sus piscinas, circuito y tratamientos thalasso en condiciones
de pureza excepcionales. Con estas aguas maduran sus

rehabllutacuon y teraplas acuahcas en plscmas adaptadas, _— 3
aprovechando las mlgualables condiciones de flotacién del

Avda. del P;;erfo, 327 - 329 .-._,-_

de dulces masaijes, con mlel o chocolate o bien sentir como 30740 San Pedro del Pinatar - Murcia

todos tus sentidos se relajan con los masajes orientales con

: : . ; . ., 11902 334 33
con una amplla oferta de actividades complementarlas. (5\ N i < B meciialasiag

www.thalasia.
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del Mar Menor te ofrece esa p05|b|||dc|d Sentlr |c| fuerza
del Mar Mediterraneo y a delicadeza del Mar Menor, ver
NGO DNTE 1 o[e[e < ..'. ° < O dAbrdzd o ma
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se encuentra el Hotel Entremares, con un moderno Centro
de Talasoterapla IIamcldo Termcls Carthagmescls Rmdlendo

emp erafuras te rela ardan y te haran sohar. EI equipo
médico del centro crea sus programas terapeuhcos utilizando

isioterap euhcos, traumatolo gicos dermatolo gicos

dedlcados a tu salud y adaptados a tus necesidades.

Un centro termal con una superficie de 1.500 m? en el que
podras sumerglrfe en su CII‘CUIl‘O marmo, hucer glmnasua

desmtoxmarte e hlclratclrte con Ieche Dls pone de su propia
gama de productos de belleza e infusiones.
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¢Qué es un Spa? i‘- b1 -
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¢Quién no
necesita un descanso de vez en cuando?

www.murciaturistica.es
www.turismurciasalud.com
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Escapa al perfecto destino y reldjate como nunca lo has
hecho en Spcl La Manga Club el spa y centro de fitness
comple|o de La Manga Club, su .spa es un elegante espacio
de 2. 000 m?, donde la qu del sol y Ia armonia se mezclan

mds minimo detalle.

o o 1 - LI J - i ile I o i o i , - I i U o 7 - o o 1 -
hawaiiano o el mineral mejicano son los tratamientos
estrella que, junto con el acceso a la exclusuva zona de

cllsfrutar clel mejor de los clesccmsos.

D, Circ

Prmclpado de Monaco, cuenta con el hotel La Manga Club
Principe Fellpe*****, y Las Lomas Vlllage**** 3 campos. de

mas de 20 bares y restaurantes y acceso cllrecto a la
playa, entre otras facilidades.

La Mangu Club .
T. 968 331 324

info@lamangaclub.com




B 4 .
. ) & A

LB
- MY e

~— RAARNIC
VLA INENT -

By W N\ EE X E
R Al BN\

Ad Ad U UJd II Qe CINPIC
por su callclez, por su clulzura Yy por sus gentes. Desde eI
Hote anga an pod ras ver las pues as de so y ambién

umco donde vive y duerme eI dICI “
P

Su spa cuenta con 1.400 m? dedicados a los Gltimos
tratamientos cIe re|a|c|C|on, ellmlnaaon de estres, envolturcls

Ia magia del agua, para des bués viajar por Ia ruta de Iu
seda, donde sentiras la caricia de las plumas y eI calor

donde arhu arcm todos tus senhdos

Ias s blls Ia as o |sfrur’de n ral dl

La Manga del Mar Menor

8 DOC A
reservas@hotelmangulan com h\ . m
NWW.NO m N N m



para los amantes del agua.

Mar Mediterraneo. Sus mas de 1.000 m? confemplcm el

de salud en su Circuito Celta y el cmdado del cuerpo vy la

mente a través de sus tratamientos personalizados.

Siente todo el poder del agua de sus chorros y baieras

(Niagara, burbujas o hidromasa

e) Disfruta sus masaijes

’

pindasweda, ceremonia japonesa, reflexologlq...).

Rewtallzate con envolturas de Iodos, de algas o de

e an

estrés, anti- edad adelgazamlento, etc. a base de Rosa de

Bulgaria, citricos, té verde, aromas y esencias...

Para completar esta experiencia podras adentrarte en el

mar COI’\ |¢I$ actividades que ofrecen |CIS escuelas nauhcas

A. ols Ailels

buceo, kayak, windsurf, vela... Experimenta las virtudes

del agua en todas sus dimensiones. Descubre un mar de

El Spa del Hotel Puerto Juan Montiel emerge frente a este



La cadena InterContinentaI elige con esmero sus ubicaciones,

entorno donde la trcmqmlldud y la paz se sienten en casa.

por ello escogio el InterConhnentaI Mar Menor Golf Resort

U0 € e 10ITre ECO VYV LO ‘o-“ U

geshonar

° o 5 ° s
O presriagiosd Orcao BHIOgIO estTé Nnorel parc

el Spa. Esta marca es famosa por crear umblentes

naturales

glamurosos, tratamlentos personallzados segun las

Amanhie

o , .
lalaciones de méas-de 1.000-m el

de spa comienzan con las cualidades restauradoras de Ia

suite termal y conhnuan en Ia apacuble sala de rela|acmn.

de un ritual de pies, un mqsa|e detox o bien un mqsa|e

antienve
—— enfrenad
ejercicios.

ecimiento ayurvédico. En su sala de fitness un

Para completar la oferta, en el centro del Resort

se encuenira el campo de golf de 18 hoyos disenados por




EXISTEN
MUCHAS
FORMAS
DE VIVIR
UN MISMO
LUGAR,

LATUYA Y
TODAS LAS
DEMAS




