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Depésito Legal:

Hoy formas parte de la naturaleza.

Hoy las liebres te muestran el camino y saltan a tu lado
mientras conquistas las cumbres mas altas.

Hoy las aves son tus compaiieras de vuelo.

Hoy los peces te abren las puertas de su hogar y te
descubren los tesoros de pecios hundidos.

Hoy tienes ganas de comerte el mundo por aguq, tierra y
aire.

Hoy la aventura te guifia un ojo y acudes a su llamada.
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HOY
TIENES
LOS PIES
EN LA

TIERRA

Region de Murcia senderos de
Pequeiio o Gran Recorrido (PR y GR)

Sierra Espuia, Revolcadores, el Pico de El Almorchén,
las sierras de Cartagena Monte de las Cenizas.

El Valle y Carrascoy. paredes de

Leiva
cuevas y simas

iEstas hecho un todoterreno!

El Almorchén. Cieza
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# 01 SENDERISMO - Morrén de Espuiia (Totana, 1.583 m.) m ESPELEOLOGIA

- El Arco del Nevazo (Caravaca de
. Senderos de Pequefio Recorrido . Cima de La Madama (Sierra del Cuevas Turlshcus la Cruz)
Reglon de Murcna . Villafuerte (desde el Calar de la Cuevus Deporhvas (Caravucc de la Cruz).
- Senderos de Gran Recorrido (GR): Santa, 1.750 m.). - Sima Desfapada (Carfagena). = Moratalla
9 GR homologados repartidos por - Buitre (Moratalla, 1.428 m.). . Sima de La Higuera (Pliego). - Nordeste
toda la Regién de Murcia. Slerra de Iu Pila (Fortunu, 1.265 m.). - Cueva del Pulpo (Cieza).

- Sierra del Carche (Jumilla).

homologados en iodq la Reglon de MUI‘CIG

. Cuevu del Pozo (Jumilla). . Cieza
- GR7 E4: Recorre la Regién de Murcia "7 De especial interés por contener + Mazarron
proveniente del norte de Europa. yadlad ESCALADA pinturas rupestres en su interior . Aguilas
3 Vua Verde del Noroeste (GR250) Puredes de Leiva (Alhuma de Murcua . Cuevu de La Serreta (CIeZC!) Parque Reguonal de El VaIIe y

de |c1 Cruz) m. de uliura, mas de 2 km. de Iongliud . Los Abrlgos del Ccnto de la Visera Alhama de Murcnq)
@ Ruta Verde del Noroeste: Conexion y 244 vias de escalada.) y El Mediodia {Yecla). = El Relojero
a la Via Verde del Noroeste desde - Pico de El Almorchén (Cieza). Otros
Calasparra hasta Caravaca de la Cruz - Cresta de El Gallo- Panocha (Murcia). « Mina subterranea Agrupa Vicenta
———pasando-por-Moratalla: s ie ién

- Cabezo de la Fuente (Los Belones). Culblqnque (Carrugena)

- Penas Blancas (Carfagena). +Blanca
m ASCENSION A CUMBRES DE - Sierra de Ricote 48 05 CICLOTURISMO Y BICICLETA - Serrania de Caravaca
INTERES (A PIE O EN BICI) DE MONTANA . Morutullu

2. 021 m. de ulhfud)

- Noroeste

Cclrrascoy A
- Abarén




Senderismo en Cabo Tifloso Sima de la Higuera
Cartagena Pliego

Escalada en La Panocha Bicicleta de montana
Murcia Lorca




HOY
ESTAS
COMO
PEZ EN EL
AGUA

Murcia dos mares, un rio, una temperatura media
anual de 18°C y mas de 3.000 horas de sol al aiio.

Mar Menor Costa Cdlida

Aguilas, Mazarrén, Cabo de Palos, La Manga

El
Portus, La Azohia o Isla Plana : 4
Estacion Nautica Mar Menor
La Manga Mar Menor.
rio Segura : @_‘-‘. =

S AL -
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éA que el cuerpo te pide agua? “i

Kayak en Cabo de Palos °
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(CANOA-KAYAK)

- Mazarrén

———Blanca———————————————————~Agvilas
. Abaréan
- Cieza ’ Descenso del rio Segura
. Calasparra ESQUi ACUATICO / MOTO- Calasparra
NAUTICA / WINDSURF / KITESURF
» ~Mazarrén
ileld RAFTING . Aguilas
- Blanca - Mar Menor
. Cieza - La Manga I

. Calasparra

. Cabo de Palos

i Cﬁffugcnu

@ PIRAGUISMO MARITIMO

- Cartagena

- Cabo de Palos

. Mar Menor

- La Manga - Santomera

—CabodePalos g :

- Mazarrén - Embalse del Cenajo (Moratalla).
. Aguilas - Pantano del Azud de Ojés (Blanca).
. Cartagena

A o4 [N

- Aguilas /\ « Mazarron

- Mazarrén - Cartagena

» La Manga

- Mar Menor

I A Windsur
% Q ) @ Mar Menor




HOY
ESTAS EN

NUBES

Regién de Murcia
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Parapente, ala deltq, tirolina, vuelo sin motor, vuelos
panoramicos en avioneta o paracaidismo,

iSolo te faltan las plumas!

Parapente. Sierra de Carrascoy
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Tirolina
Cresta del Gallo

— - Sierra del Carche (Jumilla)
1e-(Jumilla )

- Carrascoy (Murcia).

- Yechar (Mula).
- La Muela (Alhama de Murcia).

- La Paca (Lorca).

| pedia Rubia {Cehegin)-
- Sierra de la Pila (Fortuna).

—+ Pena Rubia (Lorca): ‘ﬁ,’k A W
- Bolnuevo (Mazarrén). / X\
- Sierra de Ascoy (Cieza). / I\
Aledo
- El Bordillo (Fortuna). [\
— # Zarcilla de Ramos (Lorca). \$

Parapente
Jumilla




Bahia de
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Litoral de Lorca @ Mar Menor

\ | Cabo de Palos

para disfrutar de una vista diferente. El mundo submarino

DR
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| SAN JAVIER .
3 {l‘ \ ‘ 16 | i Faralln
- belia G
= = /™ LOS ALCAZARES sla Grosa

° o5 ~ Mar Menor La Manga
Descubre la gran variedad de fauna y la belleza de la flora m\\ \ {( 15 | e

marir N e
albergan grandes historias. En Cabo de Palos - IsIas 3,\\} \h&x\ s Hornies

Hormigas - Isla Grosa, Cartagena - La Azohia, Mazarrén o p— el |
v Aguilas podras realizar desde inmersiones poco profundas 9 ) \
3 . 2 (4 - 2 > orans e '3 1‘ '\/—) 12 k:sg los
y sencillas, hasta rutas mas complicadas y sélo | N'T‘f o [t iios Hormigas
recomendadas para los buceadores mas expertos. s ‘ LI PAsei o] e P
CCCCC re lo'de | N deIaTmrros
La Region de Murcia cuenta con numerosos centros de —4 ’ M
uceo en donde se imparfen cursos y baufismos de mar. A== .y y°° -
S . e ) o Tifoss iterro!
AS - Arlll:t/ ot . EL5U Mar Med\‘e
actividad perfecta para ti. g i
] s
la del Fraile

;Sumérgete de lleno en la Regién de Murcia!




Conoce los excepcionales fondos marinos de la Region de
Murcia. En Cabo de Palos, Islas Hormigas e Isla Grosa seras
un pececillo mas, nadando a tus anchas.

se encuentira en un enclave privilegiado, abierto
al mar, siendo lugar de paso de muchisimas especies. Direccion
noroeste, una serie de fabulosos arrecifes dan nombre a la

creada
en 1995. Ademas aqui podras bucear junto a antiguos barcos
hundidos. En moverds tus aletas sobre un auténtico

jardin subacudtico, entre paisajes impresionantes y extensas
praderas de posidonia. Esta zona es considerada como una
de las mejores del Mediterraneo para practicar submarinismo.

ofrece una oferta variada y de
calidad para todos los publicos tanto de actividades nauticas
como alojamientos y otros servicios.

ﬁ%tdcwﬁ’k&uhca Mar Menor

T. 902-171 7'I8
T. 968'5 4 99




CABO DE PALOS - ISLAS HORMIGAS

ecies como
rascacios, abadejos, peces luna y serviolas.

Profundidad: 44 m.

m Piles I (13). Cresta rocosa de 75

mefros de largo. Profundidad: 7 -29 m.

Fondo marino
Cabo de Pdlos

m |.u |.a|u ('|6) A l A mlllos del

Puerto uc Tomds lvlucallc uu|u en uulluc

se refugian barracudas, dentones, sargos ‘

H {11\ A e -4

maco n \I\)’. ACOoNnmMuoacion

del Primer Piles se encuentra esta
o Profundidad: 11-32.m

y nacras-rrorunaiadad z -20-m.

. rrofunaiaaa +H-o4 m:

ii03 Bajo del De

Bajo de Dentro (13). Aguja

Piedra de unos 50 metros de didmetro,
aislada sobre fondo de arena.

rocosa que surge de las profundldades
Profundidad: 3,3 - 50

Profundidad: 2,5 - 17 m.

Bu|o de la Testu (13) Enorme

rodeudu por un compo de p05|don|o

Profundldad 8 2m

O
ﬂ°4 arallén / Isla Grosa (16).
A 1,2 millas del Puerto de Tomds Maestre.

O U O ore YO T O O (@ a
biodiversidad marina.
Profundidad: 020

ﬂi 05 Bajo de Fuera (13). Barra
rocosa de 100 metros de longitud con

iﬁos"- anfield' Magnifica

inmersién para el buceo técnico en un
pecio de 120 m. de eslora y 14 de manga

escarpadas agujas a sélo 3 mefros de la
superficie. El |r|o, el Nord América y el

Profundidad: 45 - 60 m.

Minerva se hundieron dlli.
Profundidad: 3 - 60 m.

UERA DE LA R DAZA MADINA D
CABO DE PALOS - ISLAS HORMIGAS

Q
m Pecio "Isla Gomera' (13).

Conocido popularmente como “Naraniito”,
se hundié aqui, a 1,36 millas del Puerto
de Cabo de Palos, quedando en posicién

ofundidad: =40

Pecio Carbonero. Mercante
ora, hundido sobre

©

Fondo marin
& Cabo de Pcloj

©
@)



CARTAGE-
NA
LA AZOHIA

Cartagena,

La Azohia.

Cabo
Tinoso

iEl neopreno es tu segunda piel!

Oficina de Turismo de Cartagena
T. 968 506 483
www.cartagena.es

Caballito de mar




EN CARTAGENA

EN LA AZOHIA

m Isla de las Palomas (9). Tres
a

m Cala Cerrada (7). Ensenada con

de la isla. Profundidad: 5 - 25 m.

un Unico acceso al mar. Ideal para primeras
inmersiones. Profundidad: hasta 30 m.

Fondo marino
Cartagena

m Bajo de las Palomas (9). Cresta

la isla. Profundidad: 10 - 30 m.

m Cueva del Lago (7). Apta para

inferior de mds de 70 m. de largo.
Profundidad: 3-12m

Cueva Neptuno o de la Virgen
(9). Situada al este de Cabo Tifioso, es una

m El Arco (7). Inmersién insignia de

de las cuevas mas visitadas. Con tacil acceso
y ascenso a laguna interior comunicada

zona, u
la zona, donde se pueden observar todos los
paisajes sumergidos del Mediterréneo.

con la superficie. Profundidad: hasta 14 m.

Protundidad: hasta 37 m.

TR 1s1er de Escombreras (10). Tre
inmersiones diferentes, a destacar la Pared
itén (500-m.de longitud).

ad: 0-25m.

ofunid

il o2 P {8 .
del viento de Levante que goza de una posicién

ond:hsra 3

! Bajo de Escombreras (10). Cresta

a continuacion de la isla. Profundidad: 8 - 35 m.

m La Farola (8). La punta de Cabo

Tifioso estd sometida a una suave corriente

fruto de la confluencia de dos bahias, lo que
permite un flujo continuo de cardimenes de

ﬂﬂ jad Pecios del Centro de Buceo de

a Al ada D). Restosde u S
cabina de un avién. Profundidad: 12 - 22 m.

depredadores, especies benténicas y una flora
Unica. Profundidad: hasta 54 m.

m La Garita j7). A los pies de una

m Las siete colinas (9). Conjunto

vieja con ilitar, la roca forma un
conjunto de terrazas escalonadas donde ain

Fondo marino
La Azohia

s bocina
Profundidad: hasta 30 m.




El viento roza tu cara, el sol te llena de energia y el
resplandor del agua llama tu atencién... ¢ A qué esperas?
Es hora de explorar el inmenso mar azul de Mazarrén.

Siente la sensacion de ingravidez que proporciona el estar
flotando en un mundo completamente diferente, magico
y misterioso. Un buen lugar para ello es el

Enclavado entre en
el el puerto esta rodeado de Earuies Unicos
en el Mediterraneo. Cuenta con unos 35 kilémetros de

playas, multitud de calas desiertas, impresionantes zonas
para bucear y varias cuevas submarinas. Como casi todo
el litoral murciano, esta zona cuenta con unos fondos
submarinos muy interesantes, tanto para aquellos que se
inician en la practica del buceo como para los mas expertos.

La zona de buceo se extiende principalmente en un radio
de 10 millas alrededor del puerto. En todo este espacio se
pueden realizar inmersiones de hasta 60 metros de
profundidad.




m El Bajo de Emilio o Piedra del

Muelle (6). Cresta de una montafia
submarina donde habitan meros, congrios,

dentones, sargos, peces lung, etc.

Profundidad: 14,4 -33,5 m.

Pecio
Mazarrén

yvegetal Profundldad 0 M 4 m.

\OJ \ o~
QA
m Azores (6). Grandes animales \\.a'/)’y
congrios, entre otros. Profundidad: 42 m.

QQ
D4

©)

El Freo (6). Con variedad de
especies de gran tamafio.

%

Protundidad: 37 m.

ii 06 Nalén (6). Dragaminas de la
Armada hundido en 1999.
Profundidad: 33 m.

Cala del Faro (6). Idénea para

posldonlu Y especies pequenqs como
03, LQ)IGIIUEIU), p|u|||u> Y serranacs.

Pro undidad: 2-9 m.

Fondo maring
Mazarrén




Cuando pruebas el buceo te conviertes en un enamorado
del mar. Te acostumbras a jugar al escondite con los peces,
a los paisajes marinos, a flotar entre algas y corales...
Cada inmersién es diferente y siempre quieres mas.

En puedes dar rienda suelta a tus aletas. Desde
el actual Puerto de Aguilas se abre una enorme regién
submarina que parte del

y llega hasta Punta Parda. Al abrigo de majestuosos
acantilados y bellas playas encontraras puntos de inmersion
en los que no existe el riesgo de que el tiempo te juegue
una mala pasada.

La propia configuraciéon de la costa aguilena, la proteccion
de los riscos y montaias de la i y la
temperatura de sus aguas, hacen de Aguilas un lugar
perfecto para los amantes del buceo. Los temidos vientos
de Levante y del Norte tienen el paso vedado, el Poniente
a duras penas llega y sélo el Lebeche (Sur) afecta de vez
en cuando a estas tranquilas aguas mediterraneas de
calidas temperaturas.




m La losa del Cobacho (2).

Fontanet (2). Fécil y con

Inmersion de nivel avanzado donde se
encuentran barcos hundidos como el

posibilidad de alguna corriente tuerte.
Ademds de la popa del Fontanet, hay

Montoya, Ei-Sable y Hermanos Mayor.

peces rata, peces lagario o algin forpedo.
Profundidad: 12 - 19 m.

Alberga meros, barracudas, dentones,
W tuna:
Profundidad: 24 - 42 m.

Fondo marino|
Aguilas

i 1 El Rescullador (2). Resguardado

del viento de Levante. Fondo rocoso

San Francisco de Asis (

a-dire +
oaja-a amenie

or-u
OT-UT

2). De
nivel medio. S porun
cabo. Profundid

abundante en corvinas, erizos y peces

wd La Fuente de Cope (2). De
nivel avanzado. Bancos de lechas,

m El Jardin (2). Inmersién muy

barracudas, castafivelas, julias, fredis,
pulpos... Profundidad: 30 - 32 m.

sencilla con abundancia de meros, sargos,
dentones, pulpos, cigarrones, morenas y

congrios. Protundidad: 25 m.

m La Losa (1). Inmersién profunda

. . |
e intensa con corrientes casuales y visibilidad

media. Profundidad: 30 - 34 m.

edra de Santa Maria{2).
Ideal para principiantes. Hay langostas,

Profundidad: 17 - 21 m.

La Piedra de la Rosa (1).
Inmersién profunda de ni edio - alto

a € nivei m
Contiene un pesquero hundido para crear
arrecife. Profundidad: 38 - 40 m.

Cueva del Marmol (2?. De
fécil acceso y dificultad baja. Se llama

asi por el juego de luces provocado por
sus paredes de caliza blanca.

m Isla del Fraile (2). Inmersién

Protundidad: 15-20,5 m.

de desprendimientos, a veces con
corrientes. Nivel de visibilidad: medio -

bueno. Protundidad: 25 - 28 m.

y casi sin corrientes. Alberga la cola de
una-avioneta-y-dos-pecios; el Ana-Maria

% el Nueva Mi Teresa.
Profundidad: 25 m.

Fondo maring
Aguila




EXISTEN
MUCHAS
FORMAS
DE VIVIR
UN MISMO
LUGAR...
LATUYA Y
TODAS .
LAS DEMAS




